
درد و حساسـیت در قسـمت    اعـث بصفراالتهاب کیسه

 غ، درد ممکن است به وسط جناهشدفوقانی راست شکم

تهـوع و اسـتفراغ    موجـب راست انتشار یابـد و  يشانهیا 

در بعضی از افراد پوست و سفیدي چشم زرد شـده   شود.

وجـود  آن علـت   شـایعترین ، و با خـارش همـراه اسـت   

.استاوي صفر هايسنگ

گویند کـه ممکـن    سیستکتومیکلهصفرا ه برداشتن کیسهب

از طریــق بــرش شــکمی و یــا  روشاســت جراحــی بــه 

سکوپی انجام شود. الاپار

روش برش شکمی:

يهـا زیر دندهاز طریق برش  را اصفردر این روش کیسه

حین عملبیماراناز برخیدر .دارندبرمیسمت راست 

و  ترشحات يهیجهت تخل يالولهیدر محل برش جراح

 ـکـه معمـولاً  .شـود معده گذاشـته مـی   يلوله 24س از پ

                   .دنشوبرداشته میهااین لولهساعت 

:قبل از عملآموزش 

 بستري شدن بـه پـذیرش    جهتدر تاریخ تعیین شده

ید.ئبیمارستان مراجعه نما

     آزمایشات قبلی و عکسـهاي موجـود را همـراه خـود

بیاورید.

 ــتري ــدو بس ــما در ب ــراي ش ــتهاي ب ــات و تس آزمایش

ــاورهتشخیصــی و  ــاي پزشــکمش ــورد  یِه ــازم انجــام نی

.شدخواهد

 یـا دارویـی   و هسـتید مبتلا به بیماري خاصـی   شمااگر

خاصـی حساسـیت   ي د و یا به دارو یا مـاده یکنمیمصرف 

حتماً به پزشک معالج و پزشک بیهوشی خود اطلاع ،دارید

بـه دارو یـا مراقبـت    قبل از عمل ا ممکن است دهید، زیر

خاصی نیاز داشته باشید.

 روز قبـل از   10الـی  7از  ،کنیدمصرف میاگر آسپرین

عمل آنرا قطع کنید.

8 ساعت قبل از عمل ناشتا بمانید. 10الی

صفرا روي قسمتهاي فوقـانی شـکم   چون جراحی کیسه

هـا را تا بالاي زانو سینهزیر يناحیهموهاي .شودیانجام م

تـا آلـودگی    ،شب قبل از عمـل دوش بگیریـد  تراشیده و 

عمل به حداقل برسد.ي ناحیه

اندام سنجاقسر، ، گليآلات و لوازم فلزوریز يهیکل ،

) را از خـود جـدا    غیـره دندان مصنوعی و  ،مصنوعی( لنز

کنید.

حیـاتی  و علائم هنه شدیدر روز عمل به طور کامل معا 

حـرارت)  خـون، تعـداد تـنفس و درجـه    ( نبض، فشـار ماش

د.وشمیکنترل 

 دگردمیآغاز  شما يبرا سرمدر صورت لزوم.

  قـرار  چرخدار یـا برانکـارد   یصندل يروبردر حالیکه

د شد.یبه اتاق عمل منتقل خواهدارید، 

آموزش پس از عمل:

ـ   ـ یتا رس  ـنبا کامـل  ياریدن بـه هوش د از راه دهـان  ی

 ـمورد ن يعات و داروهایما د،یخورب يزیچ طریـق  از از ی

د. مایعـات وریـدي   گردبراي شما تزریق میداخل رگی

ساعت پس از عمل قطع خواهـد شـد،   48الی 24ًمعمولا

تجویز آنرا صلاح بداند.ي مگر اینکه هنوز پزشک ادامه

 سـاعت بعـد از    24حـدوداً  تهوع  نداشتندر صورت

 ياجـازه بـا  را خـوراکی  مایعاتمصرف توانید میعمل

سـپس  ،در صـورت تحمـل مایعـات    .آغـاز کنیـد  پرستار 

د.گردمعمولی براي شما آغاز میغذاییرژیم

 تنفس  يدرباره که ییآموزشهالازم است بعد از عمل

 د.یانجام دههداده شد شماعمیق و تغییر وضعیت بدن به 

هـم   يروو  عفونـت ها خطـر بـروز   با رعایت این توصیه

 ـ .یابدکاهش می هاهیدن ریابخو دن بـه مـدت   یدراز کش

در صـورتیکه   .کنـد مـی را کنـد   يرونـد بهبـود   یطولان

بـا کمـک پرسـتار     ،جـا شـوید  جابه قادر نیستیدخودتان 

تغییر دهید.در تخت وضعیت خود را 

دردبروز براي پیشگیري از  هاي شدیدهنگام سرفه 

سپس ،داشتهنگهبا دست عمل خود را  يروي ناحیه

سرفه کنید.

ابتدا  ،دیشد بستر را ترك کنبه شما اجازه داده  یوقت

جه یکـه سـرگ  یتخت نشسـته و در صـورت   يلبهر بمدتی 

.نمائیدرا ترك  تخت خود د با کمک پرستار ینداشت
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ماند.باقی میساعت24تا ي عملپانسمان ناحیه

توانیدمیوشده پانسمان برداشتهبعد از عمل دومروز

خشک را بعد از استحمام روي زخم دوش سرپایی بگیرد،

و تمیز نگهداري کنید.

آموزش پس از ترخیص:

فعالیت:

توانید ابتدا با فعالیت سبک مثل قدم می خود را فعالیت

زایش دهید.فا زدن شروع کرده و در صورت تحمل آنرا

 از برداشتن اجسام بعد از عمل هفته 8الی6حداقل 

گرم خودداري کنید، سپس در مورد کیلو 5/4تر از سنگین

شروع برداشتن اجسام سنگین و انجام کارهاي سخت با 

.نمائیدپزشک خود مشورت 

رژیم غذایی:

غذایی معمولی استفاده کنید. غذاهاي نفاخ از رژیم

(خیار، کاهو، کلم، ترب، لوبیا و ...) و پرچرب استفاده 

نکنید.

وسرشار از پروتئینچرب وغذایی کماز مواد

ید.ئکربوهیدرات استفاده نما

 د محدودیت یتوانهفته می4الی3بعد از گذشت

د.یحذف کنخود چربی را از رژیم غذایی 

نکات قابل توجه:

 مدفوعِ، تیرهادرار، زرديصورت داشتن علائم زیر: در

ت عفونی یا علائم التهاب ومردگونخ ،خارش، رنگبی

 ،قرمزي، تورم،کاهش اشتها، استفراغتهوع و ،تب :مثل

و  حساسیتنرشحات زرد و بدبو و ،محل زخم شدنسخت

.دییمراجعه نماخود به پزشک جراحی اطراف زخم درد

 به  داشتیدروز متوالی 2از  تربیش3/38بالاياگر تب

  .دیجراح خود اطلاع ده

 اشکالی  ،یدداشتشل  عِمدفودفع بار 3الی2اگر روزي

دفعات اجابت مزاج پس از چند هفته تا چند ماه  .ندارد

شود.کم می

بیوتیکهاي تجویزي که معمولاً خوراکی با مصرف آنتی

، لازم شودکامل میدر منزل درمان شما ي د دورهنباشمی

وقت مصرف کنید.است آنرا سر

ید و درئها را طبق دستور پزشک مصرف نمامسکن 

مراجعه کنید.خوددرد به پزشکبرطرف نشدن صورت 

  پیگیري درمان:

7 درمانگاه جراحی مراجعه به بعد از عملروز  10الی

کشیده با نظر پزشکشماي هابخیهدر این تاریخ یدئنما

.خواهد شد

پاتولوژي، پس از دریافت  يدر صورت داشتن نمونه

جواب آنرا به پزشک خود نشان دهید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

تهرانیدرمانبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
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